
Selbstmanagement
Im  BurnoutPräventionsProgramm  (BPP)  und  im  Team-  und
Einzelcoaching bei Friedhelm Sommerland lernt der Einzelne,
sich selbst besser zu managen und auch in Krisensituationen
einen klaren Kopf zu bewahren.

https://www.sommerland-berlin.de/selbstmanagement/

