
Übungen
Einfachste Übungen, frische Gedanken, Zusammenhänge in neuen
Positionen  betrachtet,  simple  Kommunikationstechniken,  die
jeder  erlernen  kann,  helfen  Ressourcen  freizusetzen  und
entfalten Stück für Stück, oft noch nach Wochen, Monaten oder
Jahren ihre großartige positive Wirkung. Doch nur, wer den
Schritt wagt, sich professionelle Hilfe zu suchen, kann diese
Übungen tatsächlich erlernen. Wer immer wieder das gleiche
tut, bekommt auch immer wieder das gleiche. Wollen Sie endlich
einmal  etwas  anderes  erleben?  dann  lassen  sie  sich
unterstützen.

https://www.sommerland-berlin.de/uebungen/

